









The cases of health and sports activity practice and spread by local residents












































































































写真１ いきいきらいふ教室の様子 写真２ 通所型介護予防教室の様子











































































































写真５ Be町水中運動セミナーの様子 写真６ Be町水中運動指導士
地域住民による健康・スポーツ活動の普及と実践事例
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